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Menestyksen ja kasvun kausi 

• Yhteisharjoituksissa kävijöiden määrä tuplaantui 
• Aikuisten MM edustus 
• 9 + 3 SM mitalistia  

• yleisen sarjan SM-viestimitali 
• olosuhteiden kohentaminen: 

aseet, kontti, elektroniikka, tykkilatu 
 

• Tavoitteena nousta 3 suurimman seuran joukkoon 
(vrt 2007 19 => 2019 21)    

Yli 50 lisenssiä  
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SM-viestien suurimmat seurat  
2019 ja lisenssit 2018 

 

SHS 13 

AAH 9 

TV-V 8 

KontU 8 

OHS 6 

OH 4 

Hollola 4 

PHS 4 

Saloinen 4 

9 seuralla oli yli 3 joukkuetta 
nuorten viesteissä 



Yhteenvetoa  
ja  

palautetta talven treeneistä 

•Yhteistreenejä 2x vk Tuusulassa ja 1x vk Lahnuksessa 

• syksyllä 2 ryhmää 

• Jari mukana tärkeimmissä kisoissa 

•5 palautetta, ei toiveita suurista muutoksista 

sopivan kokoiset ryhmät korostuivat 
 





Jarin pokalistit 
nuorten sarjat, kansalliset kisat, ampuma% 



Tukiampujat 80 % tai yli Kerkko ja Jonna 

 

Muut sarjat kokonaisprosentti 70 tai yli: 

Lyydia, Kaisla, Nea, Ilari, Tuomas ja Jaakko 

 

Makuu 80% tai yli:  

Kaisla, Nea, Ilari, Tuomas ja Jaakko 

 

Pysty 70 % tai yli: 

Kaisla, Nea, Tuomas ja Jaakko 

 

Jarin pokalistit 



Kevät ja kesä 2019 

• Peruslinja entisen kaltainen ja yhteisharjoituspainotteinen 
• Suositus hiihtoseurojen harjoituksissa käymisestä 

• Henk.koht. valmentajat, liiton valmennusryhmät, yläkoululeiritys 
 

• Yhteistreenejä 1-2x vk Tuusulassa ja ?x vk Lahnuksessa 
• Aloitus toukokuussa, perusammuntaharjoituksia 

• Erilliset fysiikkaharjoitukset alussa / lopussa (omatoimisesti?) 
• Ammuntaklinikat 

• Yhteistyötä ampujien kanssa 
• Kolme ryhmää? Mistä vetäjät? 

• Harjoituksia heinäkuun alkuun asti 
• SM-ampumajuoksut tulevat heti Otepään leirin jälkeen 

• Laittakaa jo nimiä aj-SM Nimenhuutoon! 
 

• Kotiratakisa 
 
 



Kevät ja kesä 2019 

 
 



 
 

Kevät ja kesä 2019 



Toimintaperiaatteet 
yhteistreeneissä 

• Ilmoittautuminen Nimenhuutoon hyvissä ajoin 

• Ohjeiden luku ja varusteiden suunnittelu:  

rullat, sauvat, lenkkarit, hanskat, lippis,  jne! 

• Jos tulee paikalle tekemään omaa treeniä, niin maininta Nimenhuutoon! 

• Ajoissa paikalle 

• Heti maton (ja aseen) haku, katso mahdolliset ohjeet kohdistuspaikoista 

• Paikat 1-25 yhteistreenaajille, 26-29 omia treenejä tekeville yms 

• Paikat 1-3 elektroniset taulut ? (etusijalla ne, joilla ei ketään putkella) 

• Lipastus  

• Ohjeiden kuuntelu / lukeminen 

• Reipasta tekemistä, muiden auttamista, uusien opastamista 

• Matto ja hylsyt pois, laukausmäärän kirjaaminen 

 

• Lopuksi kiitokset kavereille ja valmentajalle! 



Otepää 27.7-3.8  



•Napsut 28.4 & 18.5 ja ampparikoulut 

apulaisten tarve, nimet Nimenhuutoon 

•Rullarataremontti 

 

•Ratatalkoot ensi ke 

• Ampparikarnevaalit 18-21.7 

•Asut NONAME, Sauvat 4KAAD, Patruunat  
 

Muuta 



Muuta 

•Muutama yllätysvieras saattaa tulla  

kesällä / syksyllä treeneihin! 

 

•Ampumahiihtäjät tehdään kesällä! 

•Juoksu on tärkein harjoitustapa! 



Muuta 
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KIITOS 


